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Referat af ekstraordinaert
Repraesentantskabsmgde i Idraetsradet
den 8. april 2019 i Silkeborg
Sportscenter.

7 stemmeberettigede fra 5 foreninger mgdte op.

Der var repraesentanter fra HASI, Silkeborg
Kajakklub, Lysbro Badmintonklub, HA85, Silkeborg
Squashklub, Silkeborg Fremandsklub, SMT.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent
Beslutning:

Ole Rasmussen blev foreslaet og valgt. Ole
konstaterede at frister omkring varsling var
opfyldt.

2. Forslag fra bestyrelsen omkring nye
vedtaegter for idraetsradet (de nye
vedtaegter blev gennemgaet pa det
ordinaere Repraesentantskabsmgde)
Beslutning:

Forslaget opnaede flertal pa det ordinaere
Repraesentantskabsmgde, men der var ikke
fremmgdte nok til at det kunne vedtages.
Derfor skulle forslaget behandles pa et
ekstraordinaert Repraesentantskabsmgde
hvor der kraeves at 2/3 af de fremmgdte
stemmer for eendringerne.

Ved den efterfglgende afstemning stemte 5
ud af de 7 fremmgdte for forslaget om
vedtaegtsandringer. Dirigenten kunne
herefter fastsla at vedtaegtsandringerne
var vedtaget.

3. Eventuelt
Beslutning:

Ingen bemaerkninger og det ekstraordinaere
Repraesentantskabsmgde blev herefter
afsluttet.

Idreetsradets nye vedtaegter kan ses pa
hjemmesiden: www.idraet-silkeborg.dk




Konstituering af den nye bestyrelse:

Bestyrelsen valgte at konstituere sig selv for det kommende ar med 2 naestformand

kasserer/gkonomiansvarlig.

Bestyrelsen har herefter fglgende udseende:

Formand:

Rene Maretti, Silkeborg Kajakklub

Naestformaend:

Claus Rytter, Lysbro Badmintonklub og Malene Bruun Kristensen, Silkeborg Squashklub

Kasserer/@konomiansvarlig:

Lars Bundgaard, Silkeborg Fremandsklub

Bestyrelsesmedlemmer:

Sgren Warburg, HA 85
Hans Henrik Hansen, SMT

Maiken Jensen, Silkeborg Svgmmeklub

Bestyrelsens deltagelse i de forskellige udvalg (interne og eksterne) blev besat pa fglgende made:
Fritidsradet: Lars Bundgaard, Maiken Jensen, Malene Bruun Kristensen

Halfordelingsudvalg — haller mv: Lars Bundgaard, Malene Bruun Kristensen,

Halfordelingsudvalg — vadomrader: Lars Bundgaard, Maiken Jensen, Hans Henrik Hansen

Silkeborg Sportscenter: Lars Bundgaard, Claus Rytter

Idraet om dagen: Hans Henrik Hansen

Netvaerksmgder stgrre foreninger: Sgren Warburg, Maiken Jensen + andre ad hoc

Netvaerksmgder mindre foreninger: Sgren Warburg, Hans Henrik Hansen + andre ad hoc

Samskabelsesudvalg (folkemgde): Claus Rytter

Dialogmgde med forvaltningen: Rene Maretti + 2-3 andre ad hoc

Dialogmgde med KFIU: Hele bestyrelsen + Eigil Rasmussen

Mgder Region Midt: Rene Maretti + andre ad hoc

Elite Silkeborg: Aftale senere

Frivillighedsfest: Erik Isager g@r arets arrangement faerdig. Derefter vaelges ny repraesentant

Idreetspriser: Eigil Rasmussen + 1-2 andre (ikke udpeget endnu)

Diverse eksterne konferencer mv: Aftales fra gang til gang hvem der deltager

Kontakt til DGI: Rene Maretti

Facebook: Claus Rytter, Maiken Jensen, Eigil Rasmussen
Hjemmeside: Eigil Rasmussen

Nyhedsbrev: Eigil Rasmussen, Rene Maretti

Planleegning af strategidag: S¢ren Warburg, Rene Maretti

og en



Vaer opmaerksom pa fupmails:

Vi har faet henvendelse fra foreninger, hvor deres kasserer har modtaget en mail som tilsyneladende er
sendt fra foreningens formand. | mailen anmoder formanden om at der udbetales/overfgres penge til et
angivet kontonr. — mailen ser meget segte ud, men er bare ikke afsendt af formanden.

Vi har tidligere hgrt om sager hvor en forenings kasserer pa foranledning af en sadan mail har udbetalt
penge, som foreningen saledes har tabt.

Derfor vil vi opfordre alle vores medlemsforeninger til at have faste procedurer mellem kasserer, formand
og bestyrelse omkring udbetaling/overfgrsel af penge.

Deltag i Mensdysten.dk

NU GAR VI IND | KAMPEN!

Hjezelp os med at bryde tabuet om menstruation
i idreetsverdenen - deltag i Mensdysten

Nu er det pa tide at begynde snakken om menstruation i
idraetsklubberne. Ved at tilmelde dit hold eller din klub til
Mensdysten er du med til at bryde tabuet om menstruation
og forbedre unge pigers vilkar for at treene og konkurrere.
Alle kan veere med til at dyste — hold, klub, forening eller
spillere — uanset om det er hdndbold, svemning, ridning,
fodbold eller noget helt andet.

TIPS TIL AT KOMME | GANG

Odense Handbold har formuleret 4 enkle tips for at bryde
tabuet om menstruation, som maske kan inspirere jer til,
hvordan | kommer i gang ude i jeres klub.

O Kized pa med viden: Sorg for at kleede spillere og
traenere pa med mere viden om menstruation, cyklus og
praestation - du finder inspiration pa mensdysten.dk

O Find naturlige anledninger: Hjselp traenere med at
skabe naturlige anledninger til at tale med spillere og
foreeldre om menstruation, hvor det er relevant fx ved
intromoder, spillersamtaler mv.

O Hav udstyret klar: Serg for, at der altid findes
hygiejnebind og skifteshorts i traenertasken, og at det
ogsa kan findes i omklaedningsrummet.

O Skab et naturligt frirum: Sorg for at sikre tid i
omklaedningsrummet, sa spillerne far et naturligt forhold
til deres egen og andres krop og et naturligt frirum til at
tale om menstruation.

BRYD TABUET
OM MENSTRUATION
— TILMELD DIN KLUB

#mensdysten

mensdysten.dk

P& Mensdysten.dk kan man tilmelde sig Mensdysten og finde inspirationsmateriale, undervisningsmateriale og gode
rad til, hvordan man kommer i gang med snakken om menstruation og treening ude i sin klub. Alle danske
idreetsklubber og hold inviteres til at deltage i Mensdysten og far hermed chancen for at vinde 10.000 kr. Mensdysten
kgrer i hele 2019. Der udnavnes en vinder i maj 2019 og en vinder i oktoberI2019.



